
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

7	  днів	  для	  щастя	  
вправа-‐експеримент	  

	  
	  

	  	   	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  

	  
	  	  	  	  	  	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

Інструкція	  до	  вправи:	  http://provulok.happylandia.com.ua/7-‐days/	  
(с)	  Країна	  Щастя.	  Новий	  дизайн	  життя	  
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